
Vieux Fort. All’estremità meridionale di St.Lucia, vicino
all’aeroporto internazionale di Hewanorra, Vieux Fort è
una delle più antiche città dell’isola. 
Qui St.Lucia termina nella penisola di Moule à Chique,
coronata da un faro, da dove si gode una vista
magnifica del canale che la separa da St.Vincent, con le
Grenadines sullo sfondo. 
Bellissime le spiagge di Anse de Sable e di Coconut Bay
(dove è l’omonimo resort) bianca, lunga, protetta dalla
barriera corallina, molto amata dagli appassionati di
windsurf e kite surf. Le due isolette al largo di Vieux
Fort, sono riserve faunistiche e ornitologiche. La costa
orientale, battuta dall’Atlantico, è la più selvaggia e la
meno conosciuta, ma ha alcuni punti d’interesse, come
gli storici giardini botanici di Mamiku e l’immensa
spiaggia di Grande Anse, la più lunga dell’isola, dove da
marzo ad agosto le tartarughe della specie Leatherback
arrivano a deporre le uova. 

Marigot Bay. Sulla costa occidentale, a sud di Castries,
Marigot Bay è una delle baie più belle e protette di tutti
i Caraibi, inclusa in tutte le escursioni via mare. 
Via terra si raggiunge con una deviazione dalla strada
principale fra Castries e Soufrière, dopo aver
attraversato la vallata di Cul-de-Sac, coperta
interamente da piantagioni di banane dall’aspetto
singolare: i caschi sono infatti protetti dall’assalto di
insetti e volatili da fogli di plastica trasparente di un blu
intenso. 
Marigot è una baia magnifica, una profonda insenatura
divisa in orizzontale da una penisoletta di sabbia
spruzzata di palme, così profonda che nel 1778
l’ammiraglio inglese George Rodney poté nascondervi le
sue navi coprendo chiglie vele e alberi con foglie di
palma e sfuggire alle fregate francesi che gli stavano
dando la caccia. Alberghi come l’elegante Discovery,
condomini, bar, ristoranti e negozi offrono ogni
comodità a chi sceglie di alloggiare nella storica baia.

Vieux  Fort  e  
Marigot  Bay

Vieux  Fort  e  
Marigot  Bay

80


