
Rodney Bay. Sulla costa nord occidentale dove le
montagne cedono il posto a morbide ondulazioni e il
paesaggio si fa più dolce è Rodney Bay, benedetta da una
location straordinaria, la “capitale” turistica di St.Lucia.
Dentro un ampio golfo protetto, fra il mare e il profondo
porto naturale che ospita la Marina sempre affollatissima di
barche, è un posto così perfetto da sembrare programmato
a tavolino. Reduit Beach, la spiaggia su cui si affacciano
diversi hotel come il St.Lucian e il Bay Gardens, è un lungo
nastro di sabbia oro chiaro su acque azzurrine e trasparenti. 
Alle spalle della spiaggia e degli alberghi, Rodney Bay
Avenue, semplicemente “The Strip”, vanta la più alta
concentrazione di bar, discoteche, ristorantini di cucina
caraibica, indiana, messicana, italiana (pizza compresa) con
una scelta vastissima di proposte. Il tutto a portata di mano,
raggiungibile in pochi passi dal proprio hotel. Un posto ideale
quindi per chi vuole una vacanza informale, indipendente e
varia, con la possibilità di cambiare menù e atmosfera a ogni
cena e di assaporare la movida isolana. 
Dall’altra parte del canale che immette nella Rodney Bay
Marina il villaggio di Gros Islet, sonnacchioso tutta la
settimana, si anima il venerdì sera per il Friday Night ‘Jump
Up’ Street party, ovvero una festa di strada con banchetti
gastronomici e di artigianato con sottofondo di musica dal
vivo, che coinvolge isolani e turisti. 
Chiude Rodney Bay l’isoletta di Pigeon Island, collegata da
un terrapieno alla terraferma. E’ un sito storico, dominato
dall’antico Fort Rodney, in posizione strategica, da dove
l’ammiraglio inglese George Rodney salpò per la storica
battaglia di Les Saintes, che nel 1782 ristabilì definitivamente
il predominio britannico sui Caraibi. 
L’isola è parco nazionale e vi si può trascorrere un’intera
giornata bighellonando sui sentieri che portano alla fortezza
e spiaggette appartate e gustando la cucina di un paio di
ristorantini, il Jambe de Bois (intitolato al pirata francese che
nel XVI secolo aveva qui il suo covo) e il Captain’s Cellar
Pub, che offrono ristoro a chi non si è portato il pic-nic.
Impareggiabile il tramonto dall’alto di Fort Rodney, con
vista spettacolare sulla Martinica.
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