
Il St.Lawrence Gap sulla costa sud, è una bretella a
senso unico con traffico limitato della Highway n°7, dalla
capitale Bridgetown verso la rotatoria di Maxwell, in
direzione aeroporto. Qui è concentrata una sfilza di
alberghi come il roseo Southern Palms che ha una delle
più belle spiagge attrezzate dell’isola o come il Turtle
Beach Resort e il Bouganvillea, anche se questi ultimi
due sono leggermente più defilati. 
Lungo il Gap si svolge il passeggio e la dolce vita
barbadiana i cui principali templi sono il Jam Rock Café
(il bar del ristorante Ocean) per aperitivo e musica, il
Café Sol per un buon margarita accompagnato da
stuzzichini tex-mex e il ristorante Pisces, affacciato su
una piccola baia. Se per il dopocena si preferisce un
classico disco-club, il più moderno e à-la-page è il Club
Xtreme appena appena fuori del Gap: ambiente
polifunzionale con bar, biliardo, giochi elettronici e una
mega «dance floor» che pare sia la miglior zona di pesca
per compagnie ambosessi prezzolate e non. Ma restando
negli stretti confini del Gap ci sono i pub McBride’s e Ship
Inn per musica e quattro salti più informali.
In particolare nel vasto cortile-giardino dello Ship Inn si
svolgono regolari serate di jazz, molto popolare sull’isola,
o di Soca dance, genere che ha prodotto a Barbados
complessi di fama internazionale come i Crossfire
(Krosfyah secondo la grafia locale) e gli Square One. 
Ma il pub va anche bene in altre ore del giorno perché
trasmette su maxischermi e video sparsi ovunque gli
eventi sportivi internazionali (calcio, basket, football
americano e via dicendo).
Basta fare un salto al mattino o il giorno prima e
controllare sulla lavagna esposta all’esterno qual è il
programma degli incontri; va da se che spesso sono di
scena squadre italiane!
Lo Ship Inn è fornito anche di un vero e proprio
ristorante di cucina americana (bistecche, costolette e
hamburger) e di sera, ospita al di fuori, lungo il
passeggio, alcune bancarelle di saporite specialità
«griglia-e-addenta».
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